
MAHMUTLAR ANAOKULU 
REHBERLİK SERVİSİ

❌  Çocuğu istismar eden kişi her zaman yabancı biridir.

✅  Aile içinden, o çocuğu tanıyan kişi de olabilir.

❌  Her istismar çok zararlı değildir.

✅  Her istismar kısa ve uzun vadede kişiye zarar verir.

❌  Tüm istismarcılar erkektir.

✅  Kadınlar da istismar edebilir, aracı olabilir.

❌  Sadece kız çocukları istismara uğrar.

✅  İstismar  vakalarının  yaklaşık  %30’u  erkek  çocuk 
mağdurlardan oluşur.

❌  Benim toplumumda istismar yoktur.

✅  Her toplumda istismar riski vardır.

❌  Çocuklar olanları daima söyler.

✅  Korku ya da utançlarından gizleyebilirler.

C İN S E L  İS T İS M A R L A  
İL G İL İ  D OĞR U  B İL İN E N  

YA N L IŞL A R

MAHMUTLAR ANAOKULU

ÇOCUK İHMALİ  
VE İSTİSMARI

➡  Çocuğunuzu önemsediğinizi gösterin, her zaman yanında 
olduğunuzu hissettirin.

➡  Çocuğunuzu dinleyin.

➡  Yaptığı iyi davranışları ve başarılarını destekleyin.

➡  Onu korkutmayın ve kötülemeyin.

➡  Çocuğunuzla ilişkilerinizi güçlendirin.

➡  Güvenliklerini sağlamayı öğretin.

➡  Çocuklarınıza  tanıdıkları  bir  kişiyle  olsa  bile  hiçbir  yere 
sizin izniniz olmadan gitmemesi gerektiğini öğretin.

➡  Çocuklarınıza tehlikeli yerler hakkında bilgi verin.

➡  Çocuklarınıza  zor  durumlarda  bağ ırarak  yardım 
isteyebileceklerini öğretin.

➡  Çocuklarınızın gün içinde yaptıklarından haberdar olun.

➡  Bedenlerinin  kendilerine  ait  olduğunu  ve  korumaları 
gerektiğini öğretin.

➡  İç çamaşırı ile kapatılan bölgelerin özel bölgeler olduğunu 
ve kimsenin bu bölgelere dokunmaması gerektiğini anlatın.

➡  Kendisine  dokunulmasını  ve  öpülmeyi  istemiyorsa  buna 
“hayır” deme hakkının oluğunu öğretin.

➡  Cinsellik  konusunda  çocuklarınızı  bilgilendirin.  Yaşlarına 
uygun cümlelerle; cinsel konuları paylaşmaktan, çocuklarınızın 
sorularını cevaplamaktan çekinmeyin.

➡  Çocuklarınızı  İyi  Dokunma –  Kötü Dokunma hakkında 
bilğilendirin

Ç O C U K L A R I N I Z I  
İS T İS M A R DA N  KO R U M A K  

İÇ İN  Ö N E R İL E R



❗  Anlattıklarına inanın, çünkü çocuklar bu konuda 
yalan söylemezler.

❗  Çocuk  size  açıldığında,  emin  misin?  Yanlış 

anlamış  olabilir  misin?  gibi  yargılayıcı  cümleler 
kurmayın. sonuna kadar anlatmasına olanak tanıyın.

❗ Çocuğun  korkup  kaygılanmasına  neden  olacak 

abartılı tepkiler vermeyin. 

❗  Bu  durumun  onun  suçu  olmadığını  her  şeyin 
düzeleceğini söyleyin. 

‼  sizin  bu  travmatik  olaya  yaklaşımınız, 
çocuğun  olayı  kısa  zamanda  atlatıp, 
s ağ l ı k l ı  h a y a t  v e  g e l iş i m i n e  d e v a m 

etmesine yardımcı olacaktır.‼

Çocuk cinsel istismara uğradığını söylediğinde...

İS T İS M A R  T Ü R L E R İ

Dünya sağlık örgütü tarafından, çocuğa karşı yapılan  4 tip kötü muamele tanımlanmaktadır. 

F İZ İKSEL İST İSMAR   

Çocuğa karşı; sağlığına yaşamına, gelişimine veya onuruna zarar veren ya da 
zarar verebilme olasılığı yüksek, kasıtlı fiziksel güç kullanılması

DUYGUSAL İST İSMAR :   

Ebeveyn ya da çocuğa bakan kişinin davranışları ya da sözleriyle çocuğun ruh 
sağlığını  bozacak etkide bulunması ve çocuğun bu nedenle büyüme gelişme 
ve ruh sağlığı açısından genetik kapasitesine ulaşmasının engellenmesidir. Bu 
durum bir süreç içine, pek çok defalar tekrarlanabileceği gibi, tek bir seferde 
de gerçekleşebilir.

C İNSEL İST İSMAR :   

çocuğun tam olarak anlayamadığı, onay vermesinin mümkün olamayacağı, 
gelişimsel olarak hazır olmadığı ya da toplumun yasalarına, sosyal normlarına 
aykırı olacak şekilde bir cinsel etkinliğe dahil edilmesidir.

İHMAL   

Çocuğa bakmakla yükümlü kişilerin; çocuğun beslenme, barınma, eğitim, 
sağlık, diş sağlığı ve sevgi gibi temel gereksinimlerini karşılamada ihmal 
göstermesi. Çocuğun beden ve ruh sağlığının veya bedensel, duygusal sosyal 
ya da ahlaki gelişiminin engellenmesi


