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BAĞIMLILIK NEDİR? 
Bağımlılık, kişinin kullandığı bir nesne veya yaptığı bir 
eylem üzerinde kontrolünü kaybetmesi ve onsuz 

bir yaşam sürememeye başlamasıdır. Yani kullanım 
ve davranışta irade kalkar ve kişi istese de istemese 
de bağımlı kullanımı veya davranışı sürdürür. 
Bunun yanında bu kullanım ve davranış hayatın 
ciddi bir bölümünü kaplar, kişi yapmak zorunda 
olduğu işler ve ilişkiler dışında bütün vaktini ve 
fiziksel enerjisini büyük oranda bağımlı olduğu 
maddeye veya eyleme yatırır. Bağımlılıklar 
kimyasal ve eylemsel olarak iki gruba ayrılır. 
Teknoloji bağımlılığı eylemsel bağımlılıklar 
arasındadır. 

Teknoloji bağımlılığının başladığını ya da başlamak üzere olduğunu aşağıdaki 
davranışlardan anlayabiliriz: 
• Teknoloji (bilgisayar/tablet/telefon/internet/sanal oyun) başında 
harcanan vaktin giderek artması 

• Teknolojiden uzak kalınca huzursuzluk, uykusuzluk, öfke gibi 
yoksunluk belirtilerinin ortaya çıkması 

• Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun oluşturmasına rağmen 
teknoloji kullanımına devam edilmesi 

• Teknoloji başında geçirilen vakitle ilgili kontrolün kaybedilmesi 

• Planlanandan daha fazla teknoloji karşısında kalınması 

• Zamanın büyük çoğunluğunun fiilen ya da zihnen teknolojiyle meşgul 
olması 

• Teknolojinin, kişinin sorumluluklarını (iş, okul, aile, bireysel 
temizlik gibi) yerine getirmesinin önüne geçmesi 
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İNTERNET VE SOSYAL TELEFON VE TABLET OYUN KONSOLLARI

Hiç şüphesiz insan 
bağımlılık noktasına 
bir anda gelmez, bu 

süreç adım adım 
ilerler. Bu adımlar, 

bağımlılığın 
gelişmekte olduğuna 
dair ciddi ve önemli 

işaretlerdir. 
Dolayısıyla söz 

konusu adımların 
takip ve kontrol 

edilmesi bağımlılığın 
başlamadan 
önlenmesi ve 

engellenmesi için çok 
önemlidir.

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI

BİLGİSAYAR VE 
TELEVİZYON

BAĞIMLILIK TÜRLERİ
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Teknoloji, nasıl kullanıldığına 
bağlı olarak çocuk gelişimini 
olumlu ya da olumsuz yönde 
etkileyebilir. Buradaki en temel 
husus çocuğun ekran karşısında 
geçirdiği süreyi sınırlı tutmaktır. 
Diğer bir önemli husus ise 
çocuğun ekran karşısında pasif 
kalmasına izin vermemektir. 
Bunun için çocuğun yaşına uygun 
olarak dinlediği müzikle dans 
e t t i r m e k , e k r a n d a g ö r ü l e n 
n e s n e l e r i n a d l a r ı n ı t e k r a r 
ettirmek, dinlediği veya gördüğü 
şeyler hakkında yorum yaptırmak 
gibi etkinliklerle aktif bir seyirci 
olması kolaylaştırılabilir. 

Öte yandan konu ile ilgili yapılan araştırmalar, doğru seçilmiş bilgisayar 

oyunlarının etkili ve kalıcı öğrenmeler için uygun öğrenme ortamları olduklarını ortaya 
koymaktadır. Doğru seçilmiş bilgisayar oyunları, değerlendirme yapmak, yargılama, bilgi işleme, 
mantıklı düşünme, seçenekleri göz önüne alma, plan 

yapma, farklı sonuçların etkileşimi üzerinde düşünme, görselleştirme, deneyim, yaratıcılık ve 
eleştirel düşünme, strateji kullanma gibi yetenek ve becerileri uyararak zenginleştirmektedir. Bu 
durumda anne babalar çocuklarının bilgisayarla ne kadar ve ne türde oyunlar oynamaları 
gerektiğiyle ilgili bilgilenmeye ihtiyaç duymaktadırlar. 

Anne babalar, bilgisayar oyunlarını seçerken çocuklarının yaşlarını, oyunun türü ve amacını ve 
çocuklarının bu oyunu ne kadar süre oynayacağını dikkate almalıdırlar. Oyunların mümkünse 
güvenilir sitelerden seçilmesine ve psiko-pedagojik değerlendirmeden geçmiş olmasına dikkat 
etmelidirler. 
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